
energie eiwitten koolhydraten vet verzadigd vet vezel zout B12 Fe

Gehacktballetjes, 
De Vegetarische Slager

169 KCal. 15,2 g 8 g 8,1 g 1,4 g 1,5 1,8 g 0,38mcg 2,1mg

Vegetarische Basis Balletjes, AH 170 KCal. 18 g 13 g 4,5 g 0,5 g 3,5 1,8 g 0,38mcg 2,1mg

Biologische Vegaballetjes, AH 255 KCal. 20 g 10 g 14 g 1,5 g 4 1,8 g - -

Vegetarische balletjes, 
Garden Gourmet

214 KCal. 23 g 4 g 10 g 1,1 g 8 1,3 g - -

Vegetarische balletjes, Vegafit 272 KCal. 18 g 11,8 g 15 g 1,5 g 8,8 1,9 g 0,375mcg 2,1mg

Vegetarische balletjes, 
Veggie Chef, Jumbo

167 KCal. 17,6 g 12,3 g 4,3 g 0,6 g 4,2 1,5 g 0,38mcg 2,1mg

Biologische Vega balletjes, Jumbo 187 KCal. 18,1 g 12,8 g 5,9 g 1,2 g 5,4 1,8 g - -

Hollandse Gehaktballetjes, 
varkens- en rundvlees, AH, Basic

305 KCal. 12 g 9,5 g 24 g 8,5 g 0,4 2,25 g ? ?

Runder gehaktballetjes, AH 250 KCal. 20 g 5,5 g 16 g 7 g 1,5 2,3 g ? ?

Varkens Gehaktballetjes, Jumbo 286 KCal. 16 g 6,5 g 21 g 8,6 g 1,5 1,9 g ? ?

Hollandse Gehaktballetjes, 
varkensvlees, Zwanenberg

349 KCal. 15,6 g 6,8 g 28,7 g 10,5 g - 2,07 g ? ?
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